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一.此藥有哪些作用?

1.此藥用於治療睡眠障礙。

二.使用此藥必須注意哪些事項?

1.此藥長期使用會上癮。勿超過醫師指示的時間長度。

2.若定期服用此藥後突然停藥，您可能會出現戒斷症
狀。請勿在未告知醫師的情況下即突然停藥。若
產生任何不良影響，請告知您的醫師。

3.若您在每晚睡前服用安眠藥的習慣已持續數星期以
上，這些藥物可能對於睡眠問題沒有幫助。這就是
所謂的耐藥量。若睡眠問題持續存在，請聯絡醫師。

4.在您服用此藥後，應避免駕駛、進行其他需要您提
高警覺性的工作或活動。在您服用此藥後，您可能
仍會在白天感到想睡。在您感到完全清醒前，避免
進行此類的工作或活動。

5.在服藥後至少 12 小時內，即使您感覺完全清醒，
也請避免駕駛或從事其他需要提高警覺的工作或活
動。請洽詢醫師建議。

6.服用此藥時避免飲酒。若您已飲酒，當晚或睡覺前
勿服用此藥。
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二.使用此藥必須注意哪些事項?

7. 有些人曾在尚未完全清醒情況完成某些動作，像是
開車、做飯與吃飯及性行為。多數時候不記得做過
這些事。若您發生此情況，請告知您的醫師。

8. 停藥時，可能會有幾晚出現難以入睡的情形。此情
形通常會恢復正常。若症狀仍未消退或您尚有任何
疑問，請洽詢醫師。

9. 如果您在懷孕時服用此藥物，

可能會傷害腹中胎兒。若在服

用此藥期間您懷孕或試圖懷孕

，應立即致電醫師商洽。

三.副作用為何？
1.可能包括：口臭、味覺異常、不明原因的食慾改變、
出現舌苔、便秘、嗜睡、眩暈、口乾、隔天嗜睡、
感覺緊張、容易興奮、感覺疲倦或虛弱。

2.這些並未涵蓋所有可能發生的副作用。若您對副作
用有疑問，請聯絡您的醫師。
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四.如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎麼辦？
1.假如您定期服用此藥物，錯過服用時請在想起時立
即服用。

2.若要補服您錯過的一次用藥會影響您無法享受整晚
睡眠（將不足 7 小時睡眠時間），則可跳過錯過的
那次用藥劑量，隨後回到您的正常用藥時間。

3.切勿一次服用兩倍或額外劑量。

五.我應該如何儲存此藥？
1.存放在室溫下，避免陽光直射。儲存在乾燥處。不
要儲存在浴室。

2.將此藥物存放在兒童看不見或無法接觸且其他人無
法拿到的安全地方。將存放的盒子或區域上鎖，可
以幫助確保此藥物的安全。
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